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				La page que vous avez demandée n’a pas pu être trouvée. Essayez d’affiner votre recherche ou utilisez la navigation ci-dessus pour localiser votre page.

 

The page you requested could not be found. Try refining your search, or use the navigation above to locate your page.
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				Le studio

TERRAMOVE

Centre de bien-être et d’enseignement de la philosophie du corps.
TERRAMOVE est un espace de santé holistique
par le mouvement et le traitement thérapeutique.
Le retour à l’équilibre physique et mental
est la clé de votre libération.
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				Où se trouve

Le Studio?


			

				
				
				
				
				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Je m’abonne à

La Newsletter
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						info@terramove.ch

					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						
						Tel +41 (0) 79 820 87 22

					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						
						45-47 Avenue Curé-Baud
CH 1212 Grand-Lancy


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						
						Coordonnées bancaires: UBS
IBAN: CH430024024041584001M
Titulaire: ROSE, TERRA MOVE
Code BIC / SWIFT: UBSWCHZHXXX
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				© Terramove 2021 créé et géré par Créalibre | Politique de confidentialité | Conditions générales d’inscription et participation


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Termes et conditions d'inscription et participation

	Pour toute nouvelle adhésion aux cours de Yoga, Pilates et Body clinics, un rendez-vous d’introduction est obligatoire (inclus dans les frais d’inscriptions de 50 CHF de départ).
	Tarif unique de 35 CHF pour 1 cours d’essai ou de passage. Pour les abonnements à la carte, se référer aux conditions tarifaires en ligne.
	Des remises d'entre 25% et 35% sont proposées à la demande et sur présentation d'un justificatif de revenus (RDU).
	Les cours sont assurés dès la deuxième personne et durent chacun 1heure. Le cours pourra être conservé pour une seule personne mais sera compté double
	Possibilité de changer sa plage horaire initiale de son cours en cas d’absence (dans la limite des places disponibles).
	Pour le Personal Training, les cours et les soins, les séances sont dues si elles ne sont pas dénoncées dans les 24H avant l’échéance.
	La non-participation au cours ou aux ateliers ne donne pas droit à en aucun cas à une demande de remboursement.
	En cas d'arrêt avec certificat médical, la durée de l’échéance pourra être décalée au prorata des semaines d’arrêt préconisées pour l’activité physique.
	Par respect et pour votre sécurité l’accès au cours ne sera pas autorisé après tout retard de plus de 15mn’.
	Toute séance est payable d’avance sur place en espèces ou par TWINT. Par virement bancaire sur le compte de TERRA MOVE en cas de contrat d’abonnement.
	Le centre TERRA MOVE et le personnel ne sont pas responsables des dommages subis suite à des accidents ou blessures survenues lors d’utilisations inadaptées des installations ainsi que sur les techniques d’entraînements et de soins.
	Le centre TERRA MOVE n’est pas responsable de la perte ou vol d’objets de valeur dans ses locaux.
	Je déclare avoir pris connaissance des conditions et confirme que mon état de santé ne présente pas de contre-indication à la pratique d’exercices physiques. Dans le cas contraire, je m’engage à fournir à TERRA MOVE les informations et /ou certificat nécessaires.



			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

Ateliers Yoga / Pilates du samedi

Pilates / Yoga Vinyasa:

Inscrivez-vous à notre prochain atelier combiné de Pilates et Yoga Vinyasa qui aura lieu le samedi 4 mars 2023.

Places limitées

Une expérience dynamique et enrichissante axée sur la complémentarité entre le pilates et le Yoga Vinyasa.

Un moment exceptionnel pour se faire plaisir tout en améliorant santé et bien-être.

Horaire:

	De 9h à 17h avec une pause de midi.


Prix

	200 CHF


Lieu: 

En pleine nature (si la météo le permet) dans les parcs et immédiations de votre Studio TERRAMOVE.

Rejoignez le groupe!
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				Adresse e-mail
				
			

				
				
				
				
				Téléphone
				
			

				
				
				
				
				Atelier:
				
					
						Atelier:
						
							
							Pilates/Yoga Vinyasa 4 Mars 2023 de 9h à 17h avec une pause de midi. Prix 200 CHF
						
					
			

				
				
				
				
				Conditions d'inscription et participation
				
					
						Conditions d'inscription et participation
						
							
							En envoyant ma demande, j'accepte et m'engage à respecter les termes et conditions d'inscription et participation 
						
					
			

						
						
							
							Envoyer mon inscription
						

						
					

				

			

			
			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	
		


			
		

		


					
			
	


















	
	